
מתעדכנים

תרומתמהידיעתהאם

השלישי?בגילהגופניתהפעילות

זקנההחיים,ממעגלחלקהיאנמנעתבלתיהיאהזקנה

מחלה!שווהאינה

עיכובזהובכללהמנטליותהגופניותהיכולותשלהירידהקצב

שיפורהינהוהמטרהגופניתמפעילותמושפעיםהזקנהתופעות

הינהבגריאטריההטיפוליתהגישההשלישי!בגילהחייםאיכות

ונפשמוחגוף.אחתכיחידההאדםגוףשלההוליסטיתהגישה

יחד.גם

דםלחץלב,במחלותלחלותהסיכוןאתמפחיתהגופניתפעילות

דלדולאתמאיטהבדם,שומניםעודףשוניםסרטןסוגיגבוה,

חשיבותבדרגתנמצאתהליכהאותן!מחזקתואףהעצמות

מגדילההמפרקים,תנועתיותעלשומרתהיאבפעילות:עליונה

כדםוהסוכרהשומניםרמתאתמאזנתלב-ריאה,סיבולתאת

ותורמתנפילותמונעתאותוומשפרתהמשקלשיוויעלשומרת

45למשךבשבועפעמיםכ-הליכהמומלצתהעצמי.לביטחון

דקות.

אצלגופניתבדיקהלעבורישלפעילות,תכניתבנייתכללפני

מוגבלות.אוכשירותלוודאכדירופא

רפואימרכזגריאטריתמחלקהמנהלתגליקזהבהד״רבברכה,

באשקלוןברזילי
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