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מספרהמוותוסיבתבעולםהרביעיהתמותהגורם

­מסהעישוןשנזקילחשובנוטיםרביםמעישון.1
שהעישוןמתברראךהקטלניריאותבסרטןתיימים

הפיכה,בלתיפחות,לאקשהנוספת,למחלהגורם

.COPD ­ מוותלכדיעדשמובילה
להיותהמחלהתהפוך2020שנתשעדהואהצפי

ללאמדאיגנתוןבעולם,השלישיהתמותהגורם

בעיקרפוגעתשהיאבעובדהבהתחשבספק,

מוכרתאינהעדייןהיאזאת,עםיחדבמעשנים.
הסיכוןולגורמילתסמיניםמקושרתואינהלציבור

לשנותמנסיםברזיליחוליםשבביתמציאותשלה,

האחרונותבשניםהמודעות.אתלהעלותבמטרה

תסמיניעללהקלהמאפשריםטיפוליםנכנסו

המטופליםשלהחייםאיכותאתולשפרהמחלה,

ממנה.הסובלים

קטלניתתחלה

ותסתורית

למחלההמודעותיוםהחוליםבביתצויןהשבוע

אמירד״רשלבמרפאהלהיבדקהגיעוורבים

עםהמזוהיםמתסמיניםהסובליםאנשיםשי.בר

מורחבצוותלהםחיכהשםלברזיליהגיעוהמחלה

מדדיםעםשאובחןמישי.ברד״רשלמהמרפאה

ובביתנוספות,לבדיקותהפניהקיבלתקיניםלא

ויעלהיעזוראכןשהוקדששהיוםמקוויםהחולים

המעשנים.ציבורבקרבהמודעותאת
נשימה,קוצרהםCOPDשלהעיקרייםהתסמינים

בנשימה.וצפצופיםמרובהליחהכרוני,שיעול
הריאות.שלההרסבמידתתלויההתסמיניםחומרת

מהירהריאותשלההרסלעשן,ממשיךהחולהאם
שהפסיקולחוליםבהשוואהיותר,וחמוריותר

לעשן.

לפנישעישןאדם"נם

שלאשנהעשרים

לגמרישהואיחשוב

שהואלהיותיכולבריא,

בחובןבמתלה.חולה

אסטמהעםשאנשים

תשיפהאושניםהרבה

מעשניםאותעסוקתית
לחלותיכוליםפאסיב״ם

צריכיםולכןבמחלה

להיבדק"

הואהמחלהשלהעיקרייםהמאפייניםאחד

התקףריאתי.התקפיםאוחריפותהתלקחויות

נשימתייםתסמיניםשלחדשהכהופעהמוגדרריאתי

סובלמהםהקבועיםבתסמיניםלרעהכשינויאו

אשרשיעוללהיות:יכוליםנוספיםסימניםהמטופל.

צפצופיםנשימה,קוצרבכיח,המלווהעםחולףאינו

בחזה.ולחץ

להובילועלולזיהוםידיעללרובנגרםריאתיהתקף

התקפיםלמוות.ואףנשימתיתספיקהאילאשפוז,
שלהריאותתפקודיאתכמחמיריםנמצאוריאתיים

הוגדרהמניעתםכןועלתמותה,וכמעליםהחולים

במחלה.והטיפולהניהולממטרותכאחת
המחלהעלל״סטאר"השבועסיפרשיברד״ר

הרביעיהתמותהגורםשהיאולמרותשעדיין
עלוגםהאבחוןדרכיעללציבור,מוכרתלאבעולם,

לנזקיו.המודעותאףעללניקוטיןההתמכרות

בהווהלמעשניםקשורהאחוז85שבכ­מחלה"זאת

שלאשנהעשריםלפנישעישןאדםגםבעבר.או

חולהשהואלהיותיכולבריא,לגמרישהואיחשוב

אושניםהרבהאסטמהעםשאנשיםכמובןבמחלה.

יכוליםפאסיבייםמעשניםאותעסוקתיתחשיפה

עםאנשיםלהיבדק.צריכיםולכןבמחלהלחלות

אלהבעבודהאווירלזיהוםתעסוקתיתחשיפה

מעשניםלאהםאםגםלעשןשנחשפיםאנשים

קטןשלהםהאחוזאבללהתפתחיכולהוהמחלה

שי.ברד״ראומרמעשנים",לעומת

החולים?בכמותעלייהרואיםאתםהשניםלאורך

בגללזהאבלבמאובחניםעלייהקצתרואים"עכשיו

חושביםלאהאנשיםרובעדיין,במודעות.עלייה

חבל".וזהלהיבדקצריכיםשהם

אתהבישראל.האחרונותבשניםעלוהסיגריותמחירי

הועיל?שזהחושב

לאנשיםולגרוםלנסותשיטההיאהסיגריות"מחירי

מדוברכיעובדלאזהלדעתיאבלפחותלעשן

אומריםשהיורופאיםישקשה.ודיבהתמכרות
אליי,תבואאללעשןמפסיקלאאתהאםלמטופל

להענישמהאיןאבלהמטופלאתמענישיםכאילו

הניקוטיןמכורים.באמתאגשיםכיהמטופלאת

למחלותאולמחלהשגורםמהלאזהממכר,מאוד

העלאתלהיגמל.קשהוזהמכוריםהםאחרות,ריאה

יותרצריךהנכונה.הדרךפחותהיאהמחירים
כדיריאהלמחלותמודעותיותרכמילה,סדנאות
וכמובןלעשןלהפסיקחשובזהכמהיבינושאנשים

יודעילדכלהיוםיותר.הצעידבגילעבודהיותר

הנזקיםאתיודעיםלאאבלסכרתאולבמחלתמהי

יודעיםהיוילדיםאםעישון.בגללריאהמחלותשל
לעומתיותר.להרתיעיכולהיהזהגורם,זהלמה

עישוןהגבלתבענייןהכנסתשחוקקההחוקיםזאת,

מבחינתגםחיובייםמאודהםציבורייםבמקומות

שיוצאיםשאנשיםמהבחינהוגםפאסיביעישון
וזהשםלעשןיותרלהםקשהציבוריםלמקומות

פחות".קצתלעשןלהםגורם

העישוןשעושההנזקאתיוםכל"רואיםהשבוע.במרפאהשהתקייםהפתוחהיום
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גורמת?המחלהלמה

COPDשלבהיצרותהמאופיינתמחלההיא

מקנההאווירחודרדרכםהצינורותהסימפונות,
האוירזרימתההיצרותבשלהריאות.אלהנשימה

בנשימה.לקושיהכורםדברנפגעתבסימפונות

דלקתיתבתגובהוקשורהפרוגרסיביתהמחלהלרוב

לחשיפהבתגובההסימפונותהמתפתחתשלמוגברת

רעילים".וגזיםלחלקיקים

מהםזאת,ובכלהפיכה,בלתיהיאהמחלהלדבריך

בה?הטיפולדרכי

סימפטומטיהואבמחלהשהטיפולחשבו"בעבר

ולאהמחלהשלבתסמיניםרקכלומרבלבד,
מחקריםהוכיחוהאחרוןבעשורעצמה.במחלה

קבועושימושהמחלהשלנכוןניהולכירבים,

באיכותגםמשמעותילשיפורמוביליםבמשאפים,

ואףהתלקחויותבהפחתתלמאמץ,בסיבולתהחיים,

בתמותה".לירידהמסוימות,בקבוצות

עםאך50כילאתעובריםהמאובחניםהחוליםרוב
גםלאחרונהויותריותרמאובחנתהמחלהזאת,

שיברד״רשללדבריוומעלה.40מגילבאנשים
הייתבעבראםאך40גיללפנימתפתחתלאהמחלה

לגשתועלייךסיכוןברמתנמצאאתהגםמעשן,

עדבה,החוליםאתמאודמגבילההמחלהלהיבדק.
אולבדלהתקלחשמתקשיםחוליםשישנםכךכדי

קניות.לערוךללכת

לךוזכורהאחרונותבשניםבושטיפלתהמקרהמה

במיוחד?
גמילהסדנאותפעמים4־5שעשהמטופללנו״יש

ישרצה.שמאודלמרותהצליחממשולאמעישון

פגשתיהלך.לאזהאבללהצליחגדולרצוןלו

וירוסעםהגיעהואהחולים.בביתלראשונהאותו

עברהואדברשלובסופוקשהלברונכיטיסשהפך

עצמואתלקחתהחליטומאזפולשניתלאהנשמה

40%עלאזעמדושלוהריאותתפקודיבידיים.

שהמחלהולמרותטיפולהתחלנונמוך.מאודשזה

טוב,יותרלהרגישהתחילהואהפיכהבלתיהיא

גילולמרותריאתישיקוםשללקבוצההצטרףהוא

לעשן,חוזרשהואולמרותמכךוכתוצאההצעיר

אחוזים55ה־לאזורעלושלוהריאותתיפקודיהיום

היאשלהבהגדרהוהמחלהמאחריפהעליהשזאת

מקווהואנילעשןלהפסיקמגסההוארגילה.בלתי

למרותיצליח.גםהואינסהשהואהבאהשבפעם

אליואמפטייםפחותלהיותצריךלאמעשן,שאדם

דרךבכללפעוללנסותצריךאותו.להאשיםאו

לעשן".להפסיקלולגרוםמנתעלשהיא,

לסיגריות?תחליפיםיש
וישהעישוןלהפסקתשעוזרבכדוריםטיפול"יש

כמואותםמעודדיםלאשאנחנואחריםתחליפים

כךכללאשזהיודעיםשאנחנואלקטרוניתסיגריה

ניקוטין.ומדבקותמסטיקיםגםישובריא.מומלץ

מהייזרעילדכל"היום

אבלסכרתאולבמחלת

הנזקיםאתיודעיםלא

בגללריאהמחלותשל

היוילדיםאםעישון.

זהגורם,זהלמהיודעים

יותר"להרתיעיכולהיה

מהוזהמאודמזיקיםכימייםבחומריםעמוסהעשן
לתחלואה".גורםשבעצם

לאריאזתפאי1"ר

מעשנים"

ברזילי.החוליםביתשלחדשרכשהואשיברד״ר

החוליםביתלמערךשיברהצטרףכשבועייםלפני

הריאות.רפואתמערךמנהללתפקידכשמונה

החוליםבביתבכירכרופאשימשהקודםבתפקידו

החוליםבביתהתפקידלמרותאביב.בתלאיכילוב

ולעזורלברזילילהגיעשיברבחרבמרכז,המוביל

ואףשלםהואאיתהבחירההמערך,אתלפתח

מצוינתרפואהלהביארצוןלי"ישמהגעתו:מאושר

צוותמצוינים,רופאיםשליבמערךישלדרום.

הנהלהביאמתכנןואנימעולותוטכנאיותאחיות

בהמשך".רופאיםעוד

כבדההריאות?רפואתבתחוםשלךהקולגותלגבימה

הסכנות?למרותמעשניםמהם

בגללאחוז99.9ב־מעשניםלאריאות"רופאי

עושה".שהעישוןהנזקאתיוםכלרואיםשאנחנו

אחרים?התמחותמתהומירופאיםלגביומה

למרותמעשניםכןדווקאאחריםמתחומים"רופאים

ריאותרופאימעישון.שנגרםהנזקאתיודעיםשהם
מעשנים".לאולכןממשהנזקאתרואים

מייעץאתהאחריםמתחומיםרופאיםרואהאתהואם
להפסיק?להם

לעשן".להפסיקלכולםאומר"אני

שמעשנים?כאלויששלךבמשפחה
המורחבת,במשפחהולאהקרובהבמשפחהלא"לא.

אצלנו".מעשןלאאחדאף

בברזילי?שלכםהמרפאהשלהחזוןמה

כלקודםזהבברזיליהריאותבמערךשלנו"החזון

אוליהמעשנים.באחוזמשמעותיתירידהשתהיה

אחוזים21מ־האחרונותבשניםקטנהירידהיש

ממכר,מאוד"הניקוטין

שגורםמהלאזה

למחלותאולמתלה

הםאתוות,ריאה

קשהוזהמכורים
העלאתלהיגמל.

פחותהיאהמתירים

יותרצריךהנכונה.הדרך
יותרגמילה,סדנאות

ריאהלמחלותמודעות

כמהיבינושאנשיםכדי
לעשןלהפסיקתשובזה

בגילעבודהיותרוכמובן

יותר"הצעיר

גבוה.גבוה.מאודמאודעדייןזההערביובמגזר19.5ל-
חוליםשיותרלכמהלהגיעשנצליחהואשלנוהחזון

המחלהאתלעצורכדיהמענהאתלהםוניתן

כדימוקדםלאבחוןלהגיעמוזמןהציבורונזקיה.
בהם".לטפלשנוכל

שנדעשן?למילהעביררוצהשהייתהמסרמה

לעשן,סדנאותלהפסיקכדישאפשרמהכל"לעשות

עםולהתייעץהסיגריותבכמותלהפחיתגמילה,

גופניכושרמאודהרבהלעשותשנידבררופאים.

אתהואםהריאותתפקודאתכמשמרהוכחזה
אוצפצופיםשיעול,ליחה,שלסימפטומיםמרגיש

דלקותאוברונכיטיסאירועיהרבהישחורףבכל

ומהלטפלאיךהיוםישלהיבדק.צריךחוזרותריאה

המחלה".עםלעשות


