


תמונו ת  של ח ו לי ם  בדלק ת  פרק י םתמונו ת  של ח ו לי ם  בדלק ת  פרק י ם



רק ערק ע

..מכלל האוכלוסייה הבוגרתמכלל האוכלוסייה הבוגרת% % 11-- מחלה שכיחה הפוגע ת בכ  מחלה שכיחה הפוגע ת בכ ••

אם כי היא יכולה להופיע אם כי היא יכולה להופיע , , 5050--4040 שיא גיל הופעת המחלה הוא סביב גיל  שיא גיל הופעת המחלה הוא סביב גיל ••
..בכל ג ילבכל ג יל

.. המחלה שכיחה פי שניים עד שלושה בקרב נ שים מאשר בק רב גברים המחלה שכיחה פי שניים עד שלושה בקרב נ שים מאשר בק רב גברים••

..גנטיים וסביבתייםגנטיים וסביבתיים, , ייתכן ומדובר בגורמים וירולוגיםייתכן ומדובר בגורמים וירולוגים. .   אינו ידוע  אינו ידוע–– הגורם  הגורם ••

אשר גורם לה לתקוף חלקים אשר גורם לה לתקוף חלקים , ,  במחלה זו חל שיבוש במערכ ת החיסונית במחלה זו חל שיבוש במערכ ת החיסונית••
..הע ורהע ור, , הגידיםהגידים, , כמו המפרקיםכמו המפרקים,  ,  של הגוף ע צמושל הגוף ע צמו



מהלך המחלה הינו  כרו ני מהלך המחלה הינו  כרו ני   
..פגיעה הינה סימטרית לרובפגיעה הינה סימטרית לרוב

 המחלה יכולה להתקדם ולפגוע באיברים  המחלה יכולה להתקדם ולפגוע באיברים 
אחריםאחרים



 מהחולים יכולה להיות התחלה  מהחולים יכולה להיות התחלה 1010%%--בב      
פתאומית של המחלה עם מספר רב של פתאומית של המחלה עם מספר רב של 

הגדלת בלוטות לימפה הגדלת בלוטות לימפה , , חוםחום, , מפרקים נגועיםמפרקים נגועים
..והגדלת הטחולוהגדלת הטחול



::ארבע ת המאפיינים של מפרק דלוקארבע ת המאפיינים של מפרק דלוק

נפיחותנפיחות..11

אודםאודם..22

חוםחום..33

כאבכאב..44



מפרק תקיןמפרק תקין          מפרק בחולה עם מפרק בחולה עם 
דלקת פרקיםדלקת פרקים

עצם

שר י ר                                ב ו רס ה 

מ מ ברנ ה   
ס ינ ו ב י אל י ת 

נ ו זל  
ס ינ ו ב י אל י 

קפס ול ת   
ה מפר ק 

גי ד סחוס 

ממברנה סינוב יאל י ת

מודל ק ת  ונפוחה



מה   ק ו רה ב מפרק מה   ק ו רה ב מפרק 
היפרטרופיה של הסינוביוםהיפרטרופיה של הסינוביום                                              

                                                                                            
הצטברות נוזל סינוביאליהצטברות נוזל סינוביאלי                                                                                                

                                                                                                      
נפיחות של המפ רקנפיחות של המפ רק                                                                                                      
                                                                                                      
                                                                                                      

מתיחה של קפסולת המפרקמתיחה של קפסולת המפרק                                                                                              

 מתגבר בתנועה מתגבר בתנועה––כאב כאב                                                                                                       

הגבלה בתנועההגבלה בתנועה                                                                                                            

                                                                                                                    
  דפורמצ יה קבועהדפורמצ יה קבועה                                                                                                            



שינוי י ם  אופיי ניי ם  במ פרק י םשינוי י ם  אופיי ניי ם  במ פרק י ם                        
בשלבים מוקדמים של בשלבים מוקדמים של 

המחלההמחלה
במהלך התקדמות במהלך התקדמות 

המחלההמחלה לאחר זמן ממושךלאחר זמן ממושך     



מאפיי נים   ק ליניי ם  של  המ חלה מאפיי נים   ק ליניי ם  של  המ חלה 

לא ספציפיים לא ספציפיים , ,  מ החולים סימנים סיס טמיים מ החולים סימנים סיס טמיים33//22ב ב 
::שנ מ שכים שבועות ע ד  חודשיםשנ מ שכים שבועות ע ד  חודשים

ירידה במש קלירידה במש קל, , חוסר תאבוןחוסר תאבון, , עייפותעייפות••
חום נמוךחום נמוך••
כאבי שריריםכאבי שרירים, , סימנ ים דמויי שפע תסימנ ים דמויי שפע ת••

::סימנ ים מקומייםסימנ ים מקומיים
קשיון בוקר במפרקיםקשיון בוקר במפרקים••
פרקי כפות פרקי כפות : : סימפטומים ספציפיים במפרקים סימ טרייםסימפטומים ספציפיים במפרקים סימ טריים••

ברכיים וכפות רגליים הם ה שכיחים ברכיים וכפות רגליים הם ה שכיחים , , מרפקיםמרפקים, , ידייםידיים
ביותרביותר



המ שךהמ שך--מאפיי נים   ק ליניי ם מאפיי נים   ק ליניי ם 

 תקופות של הט בה ותקופות  תקופות של הט בה ותקופות ––ל מחל ה מ ה לך כרוני ציקלי ל מחל ה מ ה לך כרוני ציקלי 
ש ל הת ל קחות והחמרת ה מחל ה ש ל הת ל קחות והחמרת ה מחל ה 

כך כך , , במהלך ההת ל קחויות מ פרקים חדשים נפגעיםבמהלך ההת ל קחויות מ פרקים חדשים נפגעים
ש מ ס פר המפרקים הפגועים הולך ועולה ע ם התמ ש כות ש מ ס פר המפרקים הפגועים הולך ועולה ע ם התמ ש כות 

ה מחל ה ה מחל ה 
ובכך נגרמת ובכך נגרמת , , המ פרקים יכולים ל עבור דפורמציההמ פרקים יכולים ל עבור דפורמציה,,עם הז מןעם הז מן

מוגבלות בתנוע ה מוגבלות בתנוע ה 



חו מרת  המ חלה חו מרת  המ חלה 

דלקת פרקים  שג ר ונ יתדלקת פרקים  שג ר ונ ית

מחלה קלהמחלה קלה
 מהחולים  מהחולים 2525%%

מחלה בינ ונ י תמחלה בינ ונ י ת
 מהחולים  מהחולים 5050%%

מחלה קשהמחלה קשה
 מהחולים  מהחולים 2525%%



מעור בו ת  חו ץ מפרק יתמעור בו ת  חו ץ מפרק ית
::הסימנים החוץ מפרקיים כולליםהסימנים החוץ מפרקיים כוללים 
.. תת עוריים תת עורייםנודוליםנודולים  ••
.. אנמיה אנמיה••
.. הגדל ת בלוטות לימפה הגדל ת בלוטות לימפה••
מיוקרדיטיסמיוקרדיטיס /  / פריקרדיטיספריקרדיטיס  ••
 יובש בפה ובעיניים יובש בפה ובעיניים••
..נודולותנודולות, ,  פיברוזיס פיברוזיס--שינויים ריאתיים שינויים ריאתיים   ••
••  FeltyFelty’’s syndromes syndrome : : ולויקופניהולויקופניההגדל ת טחול הגדל ת טחול
 משנית משניתעמילואידוזיסעמילואידוזיס  ••
))גם מהטיפולגם מהטיפול ( (אוסטאופורוזיסאוסטאופורוזיס  ••
 פריפריות פריפריותנאורופתיותנאורופתיות  ••



אבחנהאבחנה

היסטור יה היסטור יה 
רפואיתרפואית

בדיקה גופניתבדיקה גופנית



  מב חני ם  מעבדתיי ם  מב חני ם  מעבדתיי ם––אבחנה  אבחנה  

ס מנים בלתי ספציפיים אשר מצביעים ע ל ת ה ליך דלקתי ס מנים בלתי ספציפיים אשר מצביעים ע ל ת ה ליך דלקתי 
בגוף בגוף 
ESRESR
CRPCRP

טרומבוציטוזיס טרומבוציטוזיס , , אנמיה אנמיה : : ספירת דםספירת דם
Rheumatoid Factor = Rheumatoid Factor = RFRF  נוגדן אוטואימוני אשר   נוגדן אוטואימוני אשר 

55%%--אך קיים גם באך קיים גם ב, ,  מהחולים מהחולים8080%%--נמצ א בכנמצ א בכ
מ הא וכלוסייה הבריאה מ הא וכלוסייה הבריאה 



 ה מ שך ה מ שך--מב חני ם  מעבדתיי ם  מב חני ם  מעבדתיי ם  

AntiAnti--CCPCCP : :רמתו רמתו , , נוגדן מאוד ספצ יפי ל מחלהנוגדן מאוד ספצ יפי ל מחלה
יכולה לנבא את חומרת התפת חות המחלה והנזק יכולה לנבא את חומרת התפת חות המחלה והנזק 

שייגרם לפר קיםשייגרם לפר קים
::נוגדנים אחריםנוגדנים אחרים

        ANAANA  –– מהחולים במחל ה מהחולים במחל ה3030%%--2020%% חיובי ב  חיובי ב 
מאשרת נוכחות ש ל ד ל קת  מאשרת נוכחות ש ל ד ל קת  :  :  דגימת  נוזל סינוביאלידגימת  נוזל סינוביאלי

במפ רקבמפ רק



 ה דמיה  ה דמיה --אבחנה  אבחנה  
::צי לו ם רנטגןצי לו ם רנטגן

 מבוצ ע  ל אחר גילוי המחלה ובאופן רוטיני כמ עק ב מבוצ ע  ל אחר גילוי המחלה ובאופן רוטיני כמ עק ב--  
כ מצ ל מ ים את כפות  הידיים והרגליים כ מצ ל מ ים את כפות  הידיים והרגליים "" בדר בדר--  
 עו קבים אחר ארוזיות ש ל  הע צ ם ואחר היצרות ש ל   עו קבים אחר ארוזיות ש ל  הע צ ם ואחר היצרות ש ל  --  

המרווח המפרקי    המרווח המפרקי    
 מהחולים יש כבר ארוזיות בזמן גילוי המחל ה מהחולים יש כבר ארוזיות בזמן גילוי המחל ה3030%%-- ל כ  ל כ --  



 ה דמיה  ה דמיה --אבחנה  אבחנה  

USUS   ו וMRIMRI::
 יכול   יכול  USUS, ,  במקרים קשים במקרים קשים--  

ל עזו ר בזיהוי סינוביטיסל עזו ר בזיהוי סינוביטיס
  --  MRIMRI אינו מש מש  כבדיקה  אינו מש מש  כבדיקה 

בע ל רגישות  בע ל רגישות  . . שגרתית שגרתית 
..גבוהה יותר מ צילום רנטגןגבוהה יותר מ צילום רנטגן



  44--11כאשר כאשר , , ארבעה  מהבאים צריכים להיות קיימיםארבעה  מהבאים צריכים להיות קיימים
:: שב ועות  שב ועות 66צריכים להמשך לפח ות צריכים להמשך לפח ות 

קשיחות בוקר אש ר נמשכת  לפחות שע ה קשיחות בוקר אש ר נמשכת  לפחות שע ה 1.1.

מפרקי מפרקי : :  מ ה מפרקים הבאים מ ה מפרקים הבאים33נוכחות דל קת בלפחות נוכחות דל קת בלפחות 2.2.
, , שורש כף הידשורש כף היד,,האצ בעות של כפות הידיים והרגלייםהאצ בעות של כפות הידיים והרגליים

. . ברךברך, , מרפקמרפק
PIPPIP   או אוMCPMCP,,דלק ת בשורש כף הידדלק ת בשורש כף היד3.3.
מ עורבות סימ טרית של ה מפרקיםמ עורבות סימ טרית של ה מפרקים4.4.
Rheumatoid nodulesRheumatoid nodulesנוכחות נוכחות 5.5.
 בסרום בסרוםRFRFנוכחות ש ל נוכחות ש ל 6.6.
רדיוגרפייםרדיוגרפייםשינויים שינויים 7.7.



גורמי ם  מנבאים   לחומ רת ה מח לה גורמי ם  מנבאים   לחומ רת ה מח לה 

מש ך המחל המש ך המחל ה
מספר המפרקים הנגועים בזמן גילוי המחל המספר המפרקים הנגועים בזמן גילוי המחל ה

rheumatoid nodulesrheumatoid nodulesנוכחות ש ל  נוכחות ש ל  
נוכחות ש ל  ארוזיות במפ רקיםנוכחות ש ל  ארוזיות במפ רקים

 בדם בדםRFRF--רמת הרמת ה
antianti--CCPCCPהמצ אות המצ אות 

ESRESR ו  ו CRPCRPרמות  רמות  



RARAמח לו ת  נלוות  ל  מח לו ת  נלוות  ל  

מחלות מחלות 
קרדיווסקולאריותקרדיווסקולאריות

זיהומיםזיהומים אוסטיאופורוזיסאוסטיאופורוזיס

מערכת מערכת 
העיכולהעיכול

מ מאירויותמ מאירויות

לימפו מ הלימפו מ ה
עינייםעיניים

מחלות נלוותמחלות נלוות                           



הה שפעה ה סוציו  אק ונו מי תהה שפעה ה סוציו  אק ונו מי ת

אשר פוגעת  בת פקו ד אשר פוגעת  בת פקו ד ,  ,  המחלה מביאה ל מוגבלו תהמחלה מביאה ל מוגבלו ת
היומיומיהיומיומי

ע קב  כך נפגע ת  גם יכול ת ההשתכרות ש ל  החולה ע קב  כך נפגע ת  גם יכול ת ההשתכרות ש ל  החולה 
 מהחולים במחל ה ל א  מהחולים במחל ה ל א 5050%%-- שנים כ שנים כ1010לאחר לאחר 

מסוגלים ל ע בודמסוגלים ל ע בוד



תוצאות  ארוכו ת  טו ו ח  במ חלה תוצאות  ארוכו ת  טו ו ח  במ חלה 

ירידה ירידה 
באיכות באיכות 

ובתוחלת ובתוחלת 
החייםהחיים

הרס מפרקיםהרס מפרקים

 פ גיעה תעסוקתיתפ גיעה תעסוקתית

סוציאליתסוציאלית--פ גיעה פסיכופ גיעה פסיכו

מוגבלות תפקודיתמוגבלות תפקודית

מחלות נלוותמחלות נלוות



תפקידו של הרו פא לשעשע את ה ח ולה  תפקידו של הרו פא לשעשע את ה ח ולה  ""

..."..."בזמן שהטבע מרפא אותו מתחלואיובזמן שהטבע מרפא אותו מתחלואיו

וולטיי רוולטיי ר  



RARAטי פולים   ב  טי פולים   ב  



 היה נהוג לטפל בדלקות פרקים באמצ עות  היה נהוג לטפל בדלקות פרקים באמצ עות 1919--במאה ה במאה ה 

......חשמ לחשמ ל



מט רו ת  הט יפו למט רו ת  הט יפו ל

הקל ת הכאביםהקל ת הכאבים
הפחתת הדלק ת הפחתת הדלק ת 

הגנה ע ל  מ בנה המפרקהגנה ע ל  מ בנה המפרק
שמי רה ע ל י כול ת ת פקו דיתשמי רה ע ל י כול ת ת פקו דית

ש ליטה ע ל  מ עורבות ש ל  מ ערכות פ יזיולוגיות  ש ליטה ע ל  מ עורבות ש ל  מ ערכות פ יזיולוגיות  
נוספותנוספות



  עליה  מה קל  אל    עליה  מה קל  אל  ––גישת  הפיר מי דה  גישת  הפיר מי דה  
הכבדהכבד



טי פול ל א תרופתיטי פול ל א תרופתי

פעילות גופנית קבועהפעילות גופנית קבועה
מנו חה מנו חה 

טיפול במרחצאות מרפאטיפול במרחצאות מרפא
חימום המפרקחימום המפרק

דיאטה מאוזנת ושמירת דיאטה מאוזנת ושמירת 
משקל תקיןמשקל תקין



טי פול ת רו פתי  סימ פטומ תיטי פול ת רו פתי  סימ פטומ תי

מש ככי כאביםמש ככי כאבים
אקמ ול אקמ ול   --      
 אספירין אספירין--      

NSAIDSNSAIDS
Ibuprofen,Ibuprofen, KetoprofenKetoprofen, Naproxen , Naproxen 

CoxCox--2 inhibitors: 2 inhibitors: CelecoxibCelecoxib,, RofecoxibRofecoxib,,
סטרואידיםסטרואידים

  



NSAIDS=non steroidal anti NSAIDS=non steroidal anti 
inflammatory drugsinflammatory drugs

, , סימפטומטיות בעיק רןסימפטומטיות בעיק רן, , תרופות  נוגדות דל קת תרופות  נוגדות דל קת 
 מגבירי  מגבירי ––מדכאות את ייצור הפרוסטגלנדינים מדכאות את ייצור הפרוסטגלנדינים 

הדלקת  הדלקת  
 שבועות  ל ש ם השגת האפקט  שבועות  ל ש ם השגת האפקט 33--22נדרשים כ נדרשים כ 

האנטי דל קת יהאנטי דל קת י
אינן משנ ות את מ הלך המחלהאינן משנ ות את מ הלך המחלה

, , פגיעה במ ערכת העיכולפגיעה במ ערכת העיכול, ,  תופ עות  לוואי תופ עות  לוואי––הבע יה הבע יה 
פגיעה בתפ קוד הכלייתיפגיעה בתפ קוד הכלייתי



DMARDS = Disease Modifying Anti DMARDS = Disease Modifying Anti 
Rheumatic DrugsRheumatic Drugs

תרופות  אלו ע שויות ל השפיע  ע ל  מהל ך המחל התרופות  אלו ע שויות ל השפיע  ע ל  מהל ך המחל ה
יכולות  ל השיג הפוגה חל קית או מוחלטת  במחלהיכולות  ל השיג הפוגה חל קית או מוחלטת  במחלה

מת חילות  ל השפיע  חודש  ע ד חודשיים לאחר מת חילות  ל השפיע  חודש  ע ד חודשיים לאחר 
תחיל ת נטילתןתחיל ת נטילתן

, , מטוטרקסטמטוטרקסט, , ע ל  תרופות  אלו נמנות אימורןע ל  תרופות  אלו נמנות אימורן
אראבהאראבה, , סלזופיריןסלזופירין, , מ ל חי זהבמ ל חי זהב, , פל ק ונילפל ק וניל

תרופת  הבחירה כיום הינה מטוטרקסטתרופת  הבחירה כיום הינה מטוטרקסט



CorticosteroidsCorticosteroids

 Prednisone Prednisoneהעיקריהעיקרי. . תכש ירים רביםתכש ירים רבים
) ) גם ל מחלות אחרות גם ל מחלות אחרות ((מ פרקי מ פרקי --או עם ביטוי חוץאו עם ביטוי חוץ//קש ה וקש ה ו RA RA--בב

ה שפע ה מ הירה ה שפע ה מ הירה 
, , קטרקטקטרקט, , דד””יל יל , , עליה במש קלעליה במש קל, ,  נפיחות נפיחות--ל מרובות ל מרובות ..תת

,, יתר יתרת ש ע ורתת ש ע ורת
.. ועוד  ועוד מיופתיהמיופתיה, , אוסטאופורוזיסאוסטאופורוזיס, , היחלשות ה עורהיחלשות ה עור

 המינון הנמוך ביותר האפשרי המינון הנמוך ביותר האפשרי--ה מט רה ה מט רה 
 הרבה  הרבה --) ) במ פרק בעייתי במיוחד במ פרק בעייתי במיוחד ((תכש ירים לזריקה מקומית תכש ירים לזריקה מקומית 

ל ל " " פחות ת פחות ת 



DMARDSDMARDS
MethotrexateMethotrexate

תרופה ציטוטוקסית הנמצאת בשימוש גם כטיפול במחלת תרופה ציטוטוקסית הנמצאת בשימוש גם כטיפול במחלת ••
הסרטן אם כי במינונים גבוהים בהרבההסרטן אם כי במינונים גבוהים בהרבה

ונחשבת קנ ה מידה להשוואהונחשבת קנ ה מידה להשוואה RA RA--זו התרופה היעילה ביותר לזו התרופה היעילה ביותר ל••
 RA RA מחולי מחולי8080%%--י כי כ””ניטלת כיום עניטלת כיום ע••
נטילת התרופה מתבצעת אחת לשבוענטילת התרופה מתבצעת אחת לשבוע••
שינוי בתפקודי שינוי בתפקודי , , דל קת ברירית הפהדל קת ברירית הפה: : תופעות הלוואי העיקריותתופעות הלוואי העיקריות••

. . ירידה בכמות כדוריות הדם הלבנותירידה בכמות כדוריות הדם הלבנות, , ה כבד ה כבד 
  88--66יש לבדוק את תפקודי ה כבד  ולבצע ספירת דם אחת ליש לבדוק את תפקודי ה כבד  ולבצע ספירת דם אחת ל••

שבועותשבועות
ניתן להמשיך בטיפול שנים רבותניתן להמשיך בטיפול שנים רבות••



DMARDSDMARDS

Hydroxychloroquine = Hydroxychloroquine = PlaquenilPlaquenil  
בינוניים בינוניים --משמ שת  במקרים קליםמשמ שת  במקרים קלים, , מ לריהמ לריה--במקורה אנ טיבמקורה אנ טי        

 SLE SLEוכן בוכן ב RA RAש ל ש ל 
דיכוי מח דיכוי מח  ,GI, GIאי נוחותאי נוחות, ,  פגיע ה ברשת ית פגיע ה ברשת ית--עיקריות עיקריות . . לל..תת

עצםעצם

SalazopyrineSalazopyrine = = SulphaSulpha--salazinesalazine
 RA RAבינוניים ש ל בינוניים ש ל --מש מ ש ת במקרים קליםמש מ ש ת במקרים קלים        
..ע ע ” ” מ מ דיכוי דיכוי , , נזק כבדי וכלייתינזק כבדי וכלייתי, , חוםחום, ,  פריחה פריחה--רבות רבות . . לל..תת



DMARDSDMARDS

PenicillaminePenicillamine
מ ע ט חזקה יותרמ ע ט חזקה יותר

, , חוסר תחוש ת טעם חוסר תחוש ת טעם ,,כלייתיתכלייתית, , כבדיתכבדית, ,  פגיעה עורית פגיעה עורית--רבות רבות . . לל.. ת ת
..ע ע ” ” מ מ דיכוי דיכוי 

))SolganalSolganal, , RidauraRidaura==OranofinOranofin((––תכ שירי זהבתכ שירי זהב
..במטרוטרקסא טבמטרוטרקסא טבשימוש כשל א ניתן לטפל בשימוש כשל א ניתן לטפל , , חזקים יותרחזקים יותר

  כלייתיתכלייתיתפגיעה פגיעה , , בעיקר של שולבעיקר של שול-- GI GI הפרע ת  הפרע ת --עיקריות עיקריות . . לל..תת
מחלותמחלות, , וכבדיתוכבדית
..דיכוי מח עצםדיכוי מח עצם, , ))ש רירש ריר( ( פגיעה  באזור הזריקה פגיעה  באזור הזריקה , , עור קשותעור קשות



קר יט ריו נים  ל בדי ק ת  שיפור  במ הל ך  קר יט ריו נים  ל בדי ק ת  שיפור  במ הל ך  
המ חלה המ חלה 

ACRACRכיום נהוג לקחת את הקריטריונים שנק בעו על ידי ה כיום נהוג לקחת את הקריטריונים שנק בעו על ידי ה 

::דרגת השיפור נקבע ת על פי אחוזי השיפור בכל אחד מהמרכיביםדרגת השיפור נקבע ת על פי אחוזי השיפור בכל אחד מהמרכיבים
ACR20ACR20\\5050\\7070



הי עילות  ה ק לינית  של ט י פול מ שולב ב   הי עילות  ה ק לינית  של ט י פול מ שולב ב   
DMARDSDMARDS



DMARDSDMARDSסיבו ת  לה פסקת  ה טי פול ב   סיבו ת  לה פסקת  ה טי פול ב   



תרופו ת  אימונ וסו פרסיבי ו תתרופו ת  אימונ וסו פרסיבי ו ת

Azathioprine = ImuranAzathioprine = Imuran
תרופה אשר גורמת לד יכוי מ ער כת החיסון תרופה אשר גורמת לד יכוי מ ער כת החיסון 

..נוירופתיותנוירופתיות,,פגיע ה כבדיתפגיע ה כבדית, ,  דיכוי מח עצם דיכוי מח עצם--עיקריות עיקריות . . לל..תת

CyclosporineCyclosporine
. . מוגבל בשל היותה נפרוטוקסית ביותרמוגבל בשל היותה נפרוטוקסית ביותרשימוש שימוש 
..פחות מוצלח שםפחות מוצלח שםאך אך -- SLE SLE--גם בגם ב



  על    על  DMARDSDMARDSהתפתחו ת  הט יפו ל  ב  התפתחו ת  הט יפו ל  ב  
ציר ה ז מן ציר ה ז מן 





sTNFR

 TNF TNF--תרופו ת  נוגדו ת  לתרופו ת  נוגדו ת  ל

TargetTarget
CellCell

SignalSignal

ActivatedActivated
MMφφ

TNF



TNFTNF--תרופו ת  נוגדו ת  לתרופו ת  נוגדו ת  ל
אשר  אשר  , , TNFTNFכגון כגון , , תרופות המ עכבות הפרש ת ציטוקיניםתרופות המ עכבות הפרש ת ציטוקינים

מתווכים בתהליך הד ל קתי מתווכים בתהליך הד ל קתי 
:: ה מ ש מ שים בארץ ה מ ש מ שים בארץTNFTNFנוגדי ה נוגדי ה 

      --  Remicade (infliximab)Remicade (infliximab)
Enbrel (etanercept) Enbrel (etanercept) --

Humira (adalimumab) Humira (adalimumab) --
ניתנים באינדיקציה ש ל טיפול בדלקת פרקים שגרונית ניתנים באינדיקציה ש ל טיפול בדלקת פרקים שגרונית 

DMARDSDMARDS  33--לאחר כשלון טיפולי בלאחר כשלון טיפולי ב
כרוהן כרוהן , , בעלי אינדיקציות נוספות כגון טיפול בפסוריאזיסבעלי אינדיקציות נוספות כגון טיפול בפסוריאזיס

וכדומ ה וכדומ ה 



  אופן  מתן  ו י עילות  אופן  מתן  ו י עילות––    TNFTNFנוגדי  נוגדי  
--הטיפולים ניתנים או בזריקה תת עורית פעם בשבוע הטיפולים ניתנים או בזריקה תת עורית פעם בשבוע 

שבועיים או על ידי עירוי תוך ורידי בתדירות ש ל פעם שבועיים או על ידי עירוי תוך ורידי בתדירות ש ל פעם 
בשבועיים עד פעם בחודשייםבשבועיים עד פעם בחודשיים

לל א לקיחה לל א לקיחה ( ( חלק מ הט יפולים יכולים ל הינתן כטיפול בודד  חלק מ הט יפולים יכולים ל הינתן כטיפול בודד  
) ) נלווית ש ל מט וטרקסט נלווית ש ל מט וטרקסט 

יכולים להביא ל שינוי מהלך המחל ה ואף לרמיסיה יכולים להביא ל שינוי מהלך המחל ה ואף לרמיסיה 
הראו תוצאות ש ל ע יכוב בנזק המ פרקי הנגרם ע קב הראו תוצאות ש ל ע יכוב בנזק המ פרקי הנגרם ע קב 

ה מחל ה ה מחל ה 
::TNFTNF מה מט ופלים לא יגיבו לטיפול בנוגדי  מה מט ופלים לא יגיבו לטיפול בנוגדי 3030%%--ככ

חלקם לא יגיבו כלל וחלקם יאבדו את התגובה לאחר חלקם לא יגיבו כלל וחלקם יאבדו את התגובה לאחר       
מ ספר חוד שים עד  שניםמ ספר חוד שים עד  שנים



 ב טי חו ת ב טי חו ת--    TNFTNFנוגדי  נוגדי  

זיהומים זיהומים ,  ,  אקטיבציה ש ל  שחפתאקטיבציה ש ל  שחפת--רהרה::זיהומיםזיהומים
BBאקטיבצי ה של ה פטיטיס אקטיבצי ה של ה פטיטיס --רהרה, , אופורטוניסטיםאופורטוניסטים

 הופעה  חדשה או החמרה של  מ צב  קיים הופעה  חדשה או החמרה של  מ צב  קיים––ס לב  ס לב  ""איאי
MSMSכגון כגון , , מחל ות ש ל  מ ערכת הע צ ביםמחל ות ש ל  מ ערכת הע צ בים

 בשכיחות גבוהה  בשכיחות גבוהה ––כולל  לי מפומות  כולל  לי מפומות  ?, ?, ממ אירויותממ אירויות
יותר מהמ צופה באוכלו סיה זויותר מהמ צופה באוכלו סיה זו

סכנה ל פגיעה כבדית סכנה ל פגיעה כבדית 





  רק ע  רק ע––מב טרה  מב טרה  

נמצ את כיום בארץ באינדיקציה לטיפול  בדל קת  נמצ את כיום בארץ באינדיקציה לטיפול  בדל קת  
לחולים אשר לא הגיבו לטיפול  לחולים אשר לא הגיבו לטיפול  , , פרקים שגרוניתפרקים שגרונית

או כאלה אשר אינם או כאלה אשר אינם , ,  אחד או יותר אחד או יותרTNFTNFבנוגד בנוגד 
  33 ונכשלו  ע ל  ונכשלו  ע ל  TNF TNFיכולים לקחת נוגדי יכולים לקחת נוגדי 

DMARDSDMARDSכול ל  מטוטרקסט כול ל  מטוטרקסט 



  אופן  מתן  ו י עילות  אופן  מתן  ו י עילות––מב טרה  מב טרה  

ג בעירוי תוך ורידיג בעירוי תוך ורידי" "  מ  מ 10001000מבטרה ניתנת  במינון של מבטרה ניתנת  במינון של 
קורס יחיד של מבטרה כולל שני עירויים בהפרש ש ל קורס יחיד של מבטרה כולל שני עירויים בהפרש ש ל 

שבועייםשבועיים
) ) עם ה מ ש ך טיפול במטוטרקסט עם ה מ ש ך טיפול במטוטרקסט ( ( קורס יחיד של מבטרה קורס יחיד של מבטרה 

ואף לרמיסיה ואף לרמיסיה , , מביא לשיפור ניכר ומ מושך במדדי המחל המביא לשיפור ניכר ומ מושך במדדי המחל ה
 חודשים חודשים99--הז מן המ מוצע  לקבלת טיפול חוזר הינו כהז מן המ מוצע  לקבלת טיפול חוזר הינו כ

מבטרה הרא תה  תוצאות של עיכוב בנזק המפרקי במ הל ך מבטרה הרא תה  תוצאות של עיכוב בנזק המפרקי במ הל ך 
מ עקב רדיולוגימ עקב רדיולוגי



 ב טי חו ת ב טי חו ת--מב טרה  מב טרה  

 במהלך המחקרים לא נצפתה ע ל ייה  במהלך המחקרים לא נצפתה ע ל ייה ––זיהומים חמורים זיהומים חמורים 
סטט יסטית מ ש מ ע ותית בשיעור הזיה ומים בחולים סטט יסטית מ ש מ ע ותית בשיעור הזיה ומים בחולים 

ה מט ופלים במבטרה לעומ ת אוכלוסיית החולים הרגילה ה מט ופלים במבטרה לעומ ת אוכלוסיית החולים הרגילה 
בעיה מוכרת בעיה מוכרת ((אקטיבציה של שחפת אקטיבציה של שחפת --לא נצפתה ע ד  כה רהלא נצפתה ע ד  כה רה

) ) TNFTNFבטיפול בנוגדי בטיפול בנוגדי 
 ע ד כה ע ד כהCMVCMV ו  ו EBVEBVאקטיבציה ש ל אקטיבציה ש ל --לא נצפתה רה לא נצפתה רה 

אך אך , , BBאקטיבציה ש ל הפטיטיס אקטיבציה ש ל הפטיטיס --היו מקרים בודדים ש ל רה היו מקרים בודדים ש ל רה 
כמע ט כולם דווחו בחולי לימפומה אשר קיבלו במקביל כמע ט כולם דווחו בחולי לימפומה אשר קיבלו במקביל 

כימותרפיה כימותרפיה 



 ב טי חו ת ב טי חו ת--מב טרה  מב טרה  

, , לא נצ פת ה ע לייה בש כיחות הגידולים הממאיריםלא נצ פת ה ע לייה בש כיחות הגידולים הממאירים
כול ל  לימ פומות כול ל  לימ פומות 

  BBמבטרה יכול ה ל הינתן ל חולים עם הפטיטיס מבטרה יכול ה ל הינתן ל חולים עם הפטיטיס 
שאינו פעי ל  כע ת שאינו פעי ל  כע ת , , בעב רםבעב רם

מבטרה יכול ה ל הינתן ל חולים עם אי ספיקת  לב  מבטרה יכול ה ל הינתן ל חולים עם אי ספיקת  לב  
  NYHA Class IVNYHA Class IVבדרגה הנמוכה מ בדרגה הנמוכה מ 



איך אתה יכול לעזור איך אתה יכול לעזור , , דוקטור דוקטור ••
??להוריד את הסבל של כאביםלהוריד את הסבל של כאבים

איך אתה יכול לעזור איך אתה יכול לעזור , , דוקטור דוקטור ••
??להחזיר אותי לתפקודי הרגיללהחזיר אותי לתפקודי הרגיל

??איך אתה יכול לרפא אותיאיך אתה יכול לרפא אותי, , דוקטור דוקטור ••


