
  
  

  
  ניתוח מתיחת בטן       

  
  

ניתוח . פשוטו הינו ניתוח פופולארי, יתוח לתיקון בטן צנוחההידוע גם כנ, מתיחת בטןניתוח 
 בוכל מקרה אחר באו , הריונות,  במשקל משמעותיתירידה לאחר תבצע לרובממתיחת בטן 

  .  עודפי עור ותת עור מדולדליםצרנו
  

 את מעטפת מותחאת שרירי הבטן והמנתח דק המ, מתיחת בטן, בניתוח תיקון בטן צנוחה
   .ההעור והשומן על ידי הסרת עודפים אל

 
ריכוזי השומן יצייר המנתח את  הניתוח לפני.  בהרדמה כלליתתבצע מ מתיחת בטןניתוח

בגישה  .העודף לשאיבה ואת אזור הכריתה בבטן התחתונה כולל סימון של קו האמצע
 , כריתת עודפי עור ושומן בבטן התחתונה,איבת שומןבטן כולל שמתיחת  ניתוח ,המודרנית

אין עודף עור ניכר בהם קרים מסוימים במ. הטבור מותקן בתום הניתוח במקומו החדש. ומתיחת שרירי הבטן
 שבו מבוצעת שאיבת שומן וכריתה אליפטית קטנה יותר בבטן תחתונה "ניתוח מיני"ניתן להסתפק במה שנקרא 
חבישה מתקין   לניקוז הדם וההפרשותקזים בתום הניתוח משאיר המנתח נ. הטבורללא הפרדה וללא הזזה של

  .לוחצת
  

נמשכת , של הבטן התחתונה בלבד, מתיחה חלקית.  בין שעתיים לשלוש שעותךמתיחת בטן מלאה נמשניתוח 
  .וחולמשך זמן הנית, בהתאם לסוג והיקף מתיחת הבטן,  שעות24משך האשפוז יכול להגיע עד . עד שעתיים

  
 :סיכונים וסיבוכים אפשריים
הצטברות ,יכונים נדירים נוספים הם נמק שומני ס. זיהום וצלקת בולטת, ייתכנו דימום, בדומה לכל ניתוח כירורגי

  .כ"בד סיכונים אלו הינם נדירים. אתייםיאסימטריה ותסחיפים ר, של סרומות
  

  : ממתיחת בטןתהליך ההחלמה
המנתח יסיר את הנקזים לקראת  .משככי כאביםמומלץ ליטול   ולכן יחסיתבטן נחשב לניתוח כואבמתיחת ניתוח 

, תוצאות סופיות תוך כשלושה חודשיםניתן לצפות ל . ימי חופשת מחלה7-10יש לקחת בחשבון . השחרור
  .וחזרה לפעילות גופנית מלאה בהדרגה החל מהשבוע השלישי

  


