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טיפול ביוד רדיואקטיבי  - 131I- 
הטיפול ביוד רדיואקטיבי הניתן בקפסולה דרך הפה הינו יעיל ביותר במקרים של פעילות יתר או הגדלה ניכרת של בלוטת התריס.

הוראות הכנה:

-הנבדק מוזמן לשיחת רופא לקבלת הנחיות מפורטות לביצוע תהליך הטיפול.

הוראות לפני טיפול:

-יש להגיע בצום מוחלט החל מ- 4 שעות לפני הטיפול. שעה לאחר מתן הטיפול ניתן לאכול ולשתות. 

-שבוע לפני הטיפול יש להפסיק MERCAPTIZOL או PTU.

-יש לבצע מיפוי של בלוטת התריס ומיפוי קליטת יוד בתיאום עם הרופא המטפל.

-לפני מתן טיפול ביוד רדיואקטיבי מומלץ לנשים בגיל הפוריות לבצע בדיקת הריון.

* לעיתים ניתן טיפול ביוד רדיואקטיבי כהשלמה לניתוח כריתת בלוטת התריס לצורך הרס שארית הרקמה ומוקדי הגידול שנותרו.  הנבדק מוזמן  לביצוע סריקה כל גופית לאחר 7 ימים.  
הערות:

*נשים בהיריון או אם קיים ספק לכך – אסור להן לקבל את הטיפול.

*נשים בתקופת הנקה, עליהן לדווח על כך לרופא מהמכון לרפואה גרעינית לפני קבלת הטיפול.

